
Re
na

iss
an

ce
 F

itn
es

s 
 

Th
in

k 
yo

u 
ca

n�
t a

ff
or

d 
Pe

rs
on

al
 T

ra
in

in
g?

 
 

Th
in

k 
ag

ai
n!

 
 

Ra
te

s f
or

  L
oc

al
 T

ra
in

in
g 

 
 

Tr
ad

iti
on

al
, F

un
ct

io
na

l a
nd

 S
po

rt
s S

pe
cif

ic 
 

V
al

ue
 P

ric
ed

  
On

e p
er

so
n 

$1
5 

pe
r h

al
f h

ou
r-$

30
 p

er
 h

ou
r 

Tw
o 

pe
op

le 
$4

0 
pe

r h
ou

r ,
 th

re
e p

eo
pl

e $
50

 p
er

 h
ou

r 
 

Th
e s

up
po

rt
 y

ou
 n

ee
d�

to
 su

cc
ee

d 

Pa
ul

 S
. M

an
ni

ng
 AF

A
A

, A
E

D
, C

PR
  

   
Pe

rs
on

al
 T

ra
in

er
  

th
ef

itm
an

n@
ao

l.c
om

 
Ph

on
e: 

40
1.

30
1.

51
22

  N
ew

po
rt

 R
ho

de
 Is

la
nd

 
w

w
w

.re
na

iss
an

ce
fit

ne
ss

ne
w

po
rt

.co
m

 



 

      

Pa
ul

 S
. M

an
ni

ng
, P

er
so

na
l T

ra
in

er
 

R
en

ai
ss

an
ce

 F
it

ne
ss

 
23

 D
iv

is
io

n 
St

re
et

 
N

ew
po

rt
, R

I 
02

84
0 

PL
E

AS
E

  
PL

AC
E 

 
ST

AM
P

  
H

ER
E  


